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LIDADE

etai::ﬁ de nossa
existéncia.



IDADE COM QUALIDADE

& imadiato, a0 cinquenta & pous

oM, CONTI UME GROMTE SUFpress

de mosEa parte, sentmod que da-

il hi alpurs wnod seremas obso-

letos, como foram nossos. avds, pals, o, B0

oruzar a barreira dos &5, a idade que 2 0=

ciedade define como a linbu divisdria etre a
maiaridade & 5 veleca.

Aarch que ndo esteamas prolopcmen.

e preparades para bater de Fore com o8

problemas que hoje enfrerem nossos “adul-

o™ {olrento, soddo, fiko de respeio por

arte deva mesma socedade gue sles qudas

a guntdade de persoos que alcencem o ide-
da da ELEMENLOU CINCO ¥azes sy
refacdo i década de 30, quando em muitos pak
B B8 BanCIonEram as leis qua a foanam nos 65
ancd. E sinds val duplesr st o finall do ddeids,

UMA REVOLUCAO DIFERENTE

EM ANDAMENTO
Serd que nds tmbém sofreremos a
tortura peicoldgca da inutilidede, passando
4 80 BT pRELG para of outrod. Bt que vam

afligindo todas as geragles de ancilios des-
te século! Talvez sefamos poupados, por-
gue uma mudanca des menalidade j§ pad
ra re ar. Existe uma rewolucio a caminbo.
Ainda que em geral a rebefio sefa uma -

racterivica pripria dos jovens, ssm revolu-
clo de atitude em relacko & welkice proce-
de, em grande parte, de um setor da popu-
lagio que, tradscionalmente, 56 CORTENCEY
em desirumr do sooe quo; uma elte cul-

seun idosos. Querem que deixemos de ver
aited kdodod como um problama, une do-
angs incurivel; que deixemicn de achar qus
tuda pode 1e “recler” gstando milhdes
da dblsras em cirurgls plistics pars macoe-
dar £ wiral visbval da idaca

Juntos ou separados, o8 meembros
desite grupo estio descobrindo a forma de
infiltrar, em nds = nas institgdes socials,
urn movo conceito: o da Swelhice consciens
te”. Prevendem gque tomemsos a conscllne
cix do que realmente significa a vellice: a
notcia de que a vida nbo vem apanes om
principio ou wma raturidade, mas tembbm
um fim. Cuerem que aceitemos o & que
renurtiemot 3 et negaldo que nos im-
pesdr de prover, de aproveitar frus
tferamente & de valorizar “a Idade



O medo da
velhice e o fator
mais poderoso do
envelhecimento,
O que contribui
para acelerar

a decadéncia
natural que nos
atormenta. O
movimento em
prol da “velhice
Consciente”
procura revalorizar
e enallecer a
funcao desta
elapa de nossa
existéncia.




VIATERIA DE LAPA Lomis Bem

EsSTAR = 1o 11 - baie 7010 « 1§

"Alnda que em geral a rebeliio
s2ja uma caracteristica propria
dos jovens, esi acontecendo
uma revolucdo de alltudes em
relacio a velhice, tocada por
uma elite cultural cuja média
de Idade ulirapassa os 65,

B3 A2 N

dad Bodas da Oura”™, coms b8 cortuma
dizer segundo o eulemisms,
“ welhics COMICHDE & UM NoYS ma-

COMACHMTAr Sobin & Feiphite el tabedo-
ria da velhice. destacando a imporcincia de
b Cupriments”, wdplics Stephan Rechti-
chaflen, um miédico hofistico que dirige o
Irttitute Clmega, oapdein do comitd de -
peerts da Mova Era, que & a forca impulsora
detta mudanca do mentalidede, Entre fuan
propasms figerant

= Reconkaler & aoSmr O processo de
ervvallcimants o et o qui et ligado a ole
Como L. parte namural do ciclo da vida, gus
val sicniacer para todod e

= Madificar a vivdo pradominanta da ve-
Ihice coeno algo temivel & do idose como
um s indgil.

= Rpverter 3 atitude socid que v a ve-
Ihics Coffa Uim MoUYE de pend, @ om vez de
fastar mihdes de dblares aprisiorando os ve-
Ihod. gastar asbe meamo valor. oW mai. para
madhorar wn quakdade de vide

LE LR E L AR LR LY ARESELERE RN

Megarmos a velhice ten 0 U prego.
Coma destaca o proprio Rechtschaffen, nio
slo aperas of velhes que sofrem. Ble do o
peicanalivts Erik Erikson, que escrowves “For
ndo e win kel cuburalnens valorizsdo da
wethice, nosta civilizacio se priva de um con-
CEIT e Bbvangn 5 toalidacs da vida”, Atual-
Ments vivismos § mormemos pslookigica e es-
(PRI INCOMEieind.

Quen w8 nenreion pele anvnlseciman-
ol - Atk hoje e normal guss someente o ve-

“Avelhice consclente ¢ uma

niova maneira de contemplar ¢
experimentar o emvelhedmento,
gue pretende delxar para (E5S nossa
obsessdo cultural pela juventude e
nos consclentizar sobre o respeito

Ihot, 0w aqueles gue 58 Eprocsmavam dest
ETARL B PREOCLIDAS ST CONTI FU3S Cordeguir:
clai: o standono sooal a solidlo & a dear-
LETMEN0E, Bpenas a0 velhos inceressa dar wen-
tido & trama final de was vidss. Faa o misdi

pela sabedoria da velhice®,

dia morer @ O by significsds pars Bouskel
que cercam o monbundo -, tem dados cha-
O QU BEDnEAT pars cutrs direcior nfo dio
o8 welhos, como ele priprio o outros obsers
vadorss haviam prognovteads, o que mai
cosmpram o seus lvros: o o8 cinquentdes.
A curicaidade pals walhica tem teu Boom an-
tre reds, que ainda ndo somos velhos, of maes-
rriod g 30 ancd Brds, e ot juventuds re-
belde, que nio entendimos 3 experifinga ou
1 iabedorn don velhat,

“Fara od jovend - ooimeents Muland - &
monte & um concels abstratg, O cinguen-
ihid, G i enlrintaram & velfeca da e
priprios pais & de outros parentes, bem
tome of golpes dados nele priprios & em
mipos pebo infarcos @ pelo chincer, come-
M a ver com outros olhos sua pripria con-
il mesrtal B ooa sl culted procuram e
informar & ndo viraer a e diante dos efsioos

da valbice, qua 5t entlo evitavam.”




Tomemos & megamos a welhice, deso-
mmmmmwm
U DONTHATECE § RT3 MO, @ CoEm
“dearasdanns & velhae da senndo & 3 fuvens
ke de orientacic”, mase RedhbchaSen B-
Qe enganaden o peraamen que & potshel
codmvernter a velhice em uma espboe de metas
icdadie infinita, por e 4 quo o mapa do e
ro quie damos sod posend of beva por wm falss
vieli ol INGEETG, NG Gue corihboem § i prd-
prios verdadeiramente.

Beons modekos de envelwecimenoo < Ok
vimis do notsa negaclo do orvelhecmento
estio impregnaded em todes of Japacton da

“Esiamos endanadios &
PENSAMos que & possivel
comverier a velhice em uma
mmeia-ddade infinila, por 550

o mapa do futuro que damos
A05 [ovens 0% eva por um Talso
caminho: ndo pemiie gue efes
planejem sua vida por inteiro,
nem gue conhecam a sl
proprios verdadeiramente®

ety viabeon do miade Mo Esrscdos Unedors,
o4, liftings pasra efiminar a5 nuges passaram, sns
tre a dicada do 60 o a de 0, de @) mil para
i il Bl

A vinko napatra & vollece b relorada -

cion publititirios runca mastram um modeln
e lads rmadura, o sequer pars el rou-
pas destrmdys 3 rulberes com mals de 50
iUrma capa da revista Mewywesk apresenta um
Fepiveern eliganie, meid grisale, fusdo 0 com
sy da inguistuds, divsndo §
s mesmo: “Mew Deus! [i pas-
v dos cinquental”. “CQue Gre-
fren com 3 mamie’, retra-

£ futre andecio parloncn, £
arrwels de ums predigio-
icho mentl, nko 34 sreita-
Mot BSEA Imagens. como
tmmbdm & consideramon
worchdoiran

Baery Frisdun, que no sou o, A Fante
dh jurvervnade, enfiow o bivnari nos atinedes dos
rorte-amssricancs. om relschko 4 velhice, des-
Eaca e denagrimas & pariods da maturids-
de comparendo-o Com uma sepunds infinci,
“E o esteredtipo & to negativo, que ervelhe-
oer e tormou alpo temido @ amedrontadon,™

Ui sbrie dhe esmusdos: lewados 2 cabo pe=

by puicdilogan Blen Langer o hulith Rodin, nas
iribverikdided do Harvard & Yale, tugers da

ciadot polos contos infantis, palo que vemon
ra televislo o pelo o que escummes diari-
wirh poben 3 walhice @ aon wein anos, a kdade
e B8 COMMBCA & formar Rossos prejulgs-
mEntod & chichi negariiod 1obPe 55 FICE D
sobre o s, Estes evieredtipos persistem
dhirsnte tods & wida, & nam nol damed Con-
m de qua o8 msimilime ou de que veemos
presmando rossa ncondiciomnal adeslo. As-
i, congeiada para sempre 2 nossa Compre-
errida do psunto, chegamas na velhics cer-
s che quie o estereddipos sio wilkdos. E an-
tho wivernos de acordo com o

O mado que provoc o qus B temae -
S eari LA M0 ProtoCEkdo 0 Rosso tor-
row da velson presume-se entlo que, com o
BNCA, A0, MEMGNa inewitnolmonts Srtrs-
ri em declinio. Mom estudo com resul-
den surpreandsened, Langor de-

“Influenclados pelos contos
infantis, pedo que vemos
na lelevisho e pelo o gue
escutamos diaramente,

desemvolvemos
estereotipos negathvos
sobre a velhice | aos sels
anos, a idade onde se
comecam a formar nossos
prejulgamentos e clichés
negativos sobre as racas
U sobie 0 Sexn,”






